1. Simavlarn, eksiklerini ve ertesi giinki
dersleri gozoniine alarak calisman gereken
konular belirle.

2. Her giine mutaka okulda 6grendiklerini
gelistirmek icin giinliik tekrar saati koy.
Tekrar yapmak az ¢alisip ¢cok verim elde
etmenin yollarindan biridir. Zira
ogrenilenler en ¢ok ilk sekiz saat icinde
unutulur.

3. Haftalik planlar yap. Cok uzun
zamanh planlar aksayabilir veya
giincelligini yitirebilir.

4. Haftada bir giinii bos birak. O giine,
aksayan, daha cok calismak istedigin
veya plan dis1 konular: alabilirsin ya da
plani basariyla uygulamissan odiil olarak
istedigin gibi bir giin gecirebilirsin.




5. Giinde kac saat ¢cahisabilecegini belirle.

6. Giiniin hangi saatlerinde ¢calisacagim belirle. Bu
hergiin farkh da olabilir. Yeter ki yorgun
olamayacagin saatler olsun.

7. Hangi konuyu, ne kadar, hangi kaynaklardan
cahisacagini belirleyerek her giine bir veya iki
konu yerlestir.

8. Yapamayacagin kadar cok konuyu bir giine
yiikleme.

9. Calismakta zorlandigin konuyu bir giinde
calismak yerine parcalara bolerek bir haftaya
vayabilirsin. Ders calismaya da bu konudan basla.

O




OTURARAK BASARIYA
ULASAN TEK VARLIK TAVUKTUR...........

10. Calisma masanda dikkatini dagitacak seyler, karsi
duvarda posterler olmasin.

11. Calisma masasinda dersten baska bir sey yapma.
Cagnistirici etki yaratir. Hayal kurmak,

bulmaca ¢cozmek, TV seyretmek, yemek yemek vb.
etkinlikleri ¢calisma aralarinda baska bir

yerde yap.

12. Hayal kurdugunu farkettiginde, hayalini calismanin
sonuna ertele. Basaramazsan masandan
kalkwp baska bir yerde hayalini kurunca tekrar don.

13. Miizik dinleyerek, TV karsisinda calisma. Aym
anda iki sey yapamazsin. Konsantrasyonunu
sik sik dagitacagindan verimin diiser.




KADAR
CALISACAGINI

BELIRLEMEZSEN
CALISMA SONUNDA
COK AZ SEY
HATIRLARSIN ....

14. Calismanin tamam bir
seferde bitirebilecegin gibi
aksam yemegine kadar
giinliik tekrar ve
calismanin bir boliimiinii,
yemekten sonra da diger
kisimini yapabilirsin.

15. Calisman icin
minimum bir saat ver.
Emegin giinde bir, bir
bucuk saat gibi olsun. (Bu
hi¢ calismayan biri icin 30
dk. bile olabilir) Ancak
zaman icinde bunu yavas
yavas artirmaya cahs.

16. Kesinlikle
hedefledigin
programi erteleme.
Keyif veren seyleri
calismaktan once
degil,
sonra yap.
Programinin basarih
olmasindaki en
onemli seylerden biri

de budur.



17. Unutma ki ders
calisma isini senden
baskasi
yapmayacaktir.
Basarihi ve basarisiz

olmanin tek
sorumlusu
SENSIN.

IMKANSIZ DIYE BIR SEY
YOKTUR....
IMKANSIZ BIRAZ DAHA
FAZLA CALISMAKTIR.



AMAN DIKKAT!
INSAN OGRENDIKLERINI COK
CABUK UNUTUR.

% 100 6grendigimiz bir seyin (ki bu miimkiin degil) 20 dakika
i¢cerisinde yarisini, 60 dakika icerisinde % 70'ini giin sonunda
da % 80'ini unuturuz. Ama unutma hi¢bir zaman O diizeyine

inmez.
Unutmayi engellemek i¢in ¢alisma aralarinda zihinsel tekrar

yapma, diizenli not tutma ve tekrar amacli 6zetler ¢ikarma,

aksam yatmadan Once yaptiginiz kisa tekrarlar 6grendiginiz
bilgilerin kaliciligini attiracaktir.




UNUTMA
BASARMAK ICIN UNUTMAYI
UNUTMALISINIZ !

BOSA GECEN ZAMAN
GELECEGINIZDIR.



